
Poradne
komplexnej
pomocl

USTP.[ DIE
PRAC[, SOCIALNYCH
vre i R RopthJY

PORADNE
KOMPLEXNEJ

POMOCT
Poskytujeme komplexn6 odborn6
porodenstvo v oblosti rie5enio probl6mov
s dlhmio probl6mov v rodine, monZelstve
o medzil'udskych vztbhoch vr6tone
psychologick6ho porodenstvo.

RODINA A VZfAHY
NaSi psychologovia, soci6lni
pracovnici a ini odborni pracovnici
poskytn0 komplexn6 poradenstvo pri
rieSeni zlo2it'lch vztahov v rodine a

pomoc pri prekonani rodinnfch
taZkosti. Spolodne pom6Zu rodinSm
ziskat stabilitu a pochopenie.

PRAVO

Poradca poskytne pr6vny pohl'ad na
celkov0 situdciu klienta a moZnosti
jej rieienia. Poskytne analfzu
zmluvnyTch zivlzkov, podporu pri uZ

existuj0cich, alebo hroziacich
sporoch a pomoc pri hl'adani
pr6vnych rie5eni dlhovej alebo
rodinnej situ5cie.
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Ak sa necitite pohodlne vo svojom osobnom, soci5lnom a pracovnom Zivote a ocitli ste sa v
dlhovej pasci, siet n65ho odborn6ho poradenstva v6m pom6Ze n6jst moZnosti rieienia.
Odbornici s0 pripraveni porozprdvat sa s vami o vaiich probl6moch, poradif v6m pri
zlepSeni va5ich vzt'ahov a o vaiej dlhovej situ6cii. Pomoc je bezplatn6 a je urden5 pre
v5etkfch.
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PUSEVNE ZONAVIE
Tim psychologic(ich poradcov pom6Ze
zvl5dnut stres a napitie, posilnit
sebavedomie a n5jst nou.i pohl'ad na
vizW, s kto4imi sa stretSvate.

FINANCIE
Ekonomickli poradca pom6Ze ziskat
kontrolu nad va5imi financiami. Poradi pri
efektivnom pl5novani qidavkov a

nastaveni rodinn6ho rozpodtu, di analfze
vaSej d I hovej situdcie.
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AlZbetinske niimestie ll94n Mierov6 ndmestie 2
Galanta

E-mail: pkp.ba@upsvr.gov.sk E-mail: pkp.ds@upsvr.gov.sk E-mail: pkp.ga@upsvr.gov.sk E-mail: bdp.kn@upsvr.gov.sk
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PKP Bratislava
Jaro5ova l
Bratislava

Tel.: O9O5 67A7OA

PKP L€\rice
Dopravnd l4
Levice
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PKP BanskS Bystrica
Kuzmenyho l5
Banski Bystrica

Tel.: O9l7 6049O7

PKP Dolnli Kubin
RadilnSKeno t-l55/t9
Doln5i Kubin
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PKP Bardejov
Slovenskd l
Bardejov

PKP Dunajska Streda

Dunajsk6 Streda

Tel.: O9l7 l0l 535

PKP Malacky
Zfhor{cka e.594O/2A
Malacky

PKP Banska Stiavnica
SNP]22
Ziar nad Hronom

Tel.: O9O5 9O9 l5l

PKP Liptovsky Miku16S
Kpt. Ndlepku lO
Liptovski Mikuld5

PKP Humenn6
Ndmestie slobody 1735
Humenn6

PKP Galanta

Tel.: O9l8 651 690

PKP Nitra
Farsk6 9
N itra

PKP Brezno
RSzusova 5l
Brezno

Tel.: O9l8 654,l16

PKP Ludenec
Martina Rdzusa 295/13
Luaenec

PKP Keimarok
Ba5tov6 18

KeZmarok

PKP Komdrno
TrZniin6 ndmestie 44
Komdrno

Tel.: O9O7 776265

PKP Nov6 M€sto nad V6hom
Klaove lOg/34
Nov6 Mesto nad VShom

PKP eadca
Paldrikova 2557
eadca

Tel.: O9l5 837 685

PKP Martin
Ndmestie SNP 928
Martin

PKP Kogice
Srurova /
KoSice

E-mail: pkp.lv@upsvr.gov.sk E-mail: pkp.ma@upsvr.gov.sk E-mail: pkp.nr@upsvr.gov.sk E-mail: bdp.nm@upsvr.gov.sk
Tel.: O9O5 9Og 5O3 Tel.: O9l8 644 934 Tel.: O9O7 O98 607 Tel.: O9O7 77A3ag

PKP Nov6 ZSmky PKP Partiz6nske PKP Pezinok PKP Piestany
M. R. Stef6nika 45 Cener6la Slobodu 4 SancovS a. 2 Teplickd 4
Nove Z:5mky Partiz6nske Pezinok PieStany
E-mail: pkp.nz@upsvr.gov.sk E-mail: pkp.pe@upsvr.gov.sk E-mail: pkp.pk@upsvr.gov.sk E-mail: bdp.pn@upsvr.gov.sk
Tel.:09O8 158 512 Tel.: O9l5 696 9.19 Tel.: O9l8 654 8.16 Tel.: O905 91O O2O

PKP Povaiskf Bystrica PKP Prievidza PKP Senica PKP TopolEany
Ndmestie A. Hlinku 29 Kosovskd cesta I Stefanikova 698/7 BernolSkova 1546132
Pova2sk6 Bystrica Prievidza Senica Topolbany
E-mail: pkp.pb@upsvr.gov.sk E-mail: pkp.pd@upsvr.gov.sk E-mail: pkp.se@upsvr.gov.sk E-mail: bdp.to@upsvr.gov.sk
Tel.: O9O7 776147 Tel.: O9l8 653 999 Tel.: O9l5 A37 742 Tel.: O9l8 479 496

PKP Trendin PKP Trnava
Doln! Sianec I Paulinska 17
Trendin Trnava
E-mail: pkp.tn@upsvr.gov.sk E-mail: pkp.tt@upsvr.gov.sk
Tel.: O9l7 605 200 Tel.: O9O8 l58 554

E-mail: pkp.bb@upsvr.gov.sk E-mail: pkp.bs@upsvr.gov.sk E-mail: pkp.br@upsvr.gov.sk E-mail: pkp.ca@upsvr.gov.sk

E-mail: pkp.dk@upsvr.gov.sk E-mail; pkp.lm@upsvr.9ov.sk E-mail: pkp"lc@upsvr.gov.sk E-mail: pkp.mt@upsvr.gov.sk
Tel.: 09l5 972 4l] Tel.; 0907 108 262 Tel.: O9O7 lO5 932 Tel.: 0918 656 42

PKP N6mestovo PKP Revfca pKP Rimavsk6 Sobota PKP Ruiomberok
Hviezdoslavovo ndmestie 2]3 Jilemnick6ho 92136 eereniianska 22 Hrabovsk5 cesta lA
N6mestovo Revica Rimavskd Sobota RuZomberok
E-mail: pkp.no@upsvr.gov.sk E-mail: pkp.ra@upsvr.gov.sk E-mail: pkp.rs@upsvr.gov.sk E-mail: pkp.rk@upsvr.gov.sk
Tel.: O9O7 77A 43O Tel.: O9l8 650 555 Tel.: O9O5 908 7ll Tel.: O9l8 660 745

PKP Vel'ki Krtf5 PKP zvolen PKP Zilina
J. A. Komensk6ho I N6mestie SNp 88/6 Stirova 13
Vel'ki Krtis Zvolen Zilina
E-mail: pkp.vk@upsvr.gov.sk E-mail: pkp.zv@upsvr.gov.sk E-mail: pkp.za@upsvr.gov.sk
Tel.: O9l8 658 2OO Tel.: O9O7 l0l 946 Tel.: O9O7 ]04 243

E-mail: pkp.bj@upsvr.gov.sk E-mail: pkp.he@upsvr.gov.sk E-mail: pkp.kk@upsvr.9ov.sk E-mail: pkp.ke@upsvr.gov.sk
Tel.: 0905 9O9 7O4 Tel.: O9O5 9.|3 5a7 Tel.: O9OB ]58 9O4 Tel.: O9O7 ll0 2]8

PKP Michalovce PKP Poprad PKP PreSov PKP Roifrava
N6mestie Slobody 7 Karpatsk6 7 Duchnovidovo ndmestie I Safdrikova 22
Michalovce Poprad Pre5ov RoZRava
E-mail: pkp.mi@upsvr.gov.sk E-mall: pkp.pp@upsvr.gov.sk E-mail: pkp.po@upsvr.gov.sk E-mail: pkp.rv@upsvr.gov.sk
Tel.: O9O7 ]05 O79 Tel,: O9O7 lO4 953 Tel.: 0907 8Ol 4l'l Tel.: O9O5 9O9 335

PKP Spi5skii NovA Ves PKP Stard lubovfra PKP Stropkov PKP TrebiSov
Odbordrov 5l N5mestie Sv. Mikul6Sa 5 Matice Slovenskej 899 M. R. Stef6nika u6
Spiiskd Novd Ves Star6 Lubovfia Stropkov TrebiSov
E-mail: pkp.sn@upsvr.gov.sk E-mail: pkp,sl@upsvr.gov.sk E-mail: pkp.sp@upsvr.gov.sk E-mail: pkp.tv@upsvr.gov.sk
Tel.: O9O5 912 451 Tel.: O9l8 65] 495 Tel.:O9O5944777 Tel.: 0905 9]2 O2l

PKP Vranov nad Toplbu
Ndmestie Slobody 5
Vranov nad Toplbu
E-mail: pkp.vt@u psvr.gov.sk
Tel.: 0907 lO0 923 PKP - Poradna komplexnej pomoci
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